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「五月雨を 降り残してや 光堂」 

 ６月に入りました。この時期、私は「６月、梅雨」からすぐにこの句が頭に浮かんできます。 

「五月雨」は、俳句を作る上での季節は「夏」です。「五月雨」は、旧暦５月が梅雨のころに 

あたることでしたが、現代の感覚では梅雨と言えば６月ですね。 

梅雨の時期は、高温多湿になりがちであり、熱中症や食中毒に注意が必要です。 

みなさま、体調の変化等には十分にご注意ください。 
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最近、こんなこと感じていませんか？ 

   親とはあまりゆっくり話すことがない。 

話してみても、どうしても かみ合わないことが多く、 

イライラしたり、感じの悪い態度を取ったりしてしまう。 

あんなに強く言う必要はなかったのにと後悔してしまう。 

こんな時は回想法を試してみてはいかがですか。 

回想法は昔の思い出を語り合うことで心をほぐし、 

安心感や繋がりを育むコミュニケーションの方法です。 

 思い出を共有することは、その人らしさを大切に 

しながら心を豊かにし、日々の生活に温かさを 

もたらす力があります。 

 

 
回想法で用いるテクニックは親子の会話だけでは 

なく、ご近所さんや夫婦との会話にも応用できるので、

会話を円滑に進めるヒントにもなるはずです。 

 

 

次回、具体例を挙げて解説していきます。 

楽しみにしてくださいね。 

 

～ 時間を旅するような会話の技法 ～ ～ 時間を旅するような会話の技法 ～ 

第 1 回 

リハビリ課 松本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

            

～ 毎日が楽しい。 日本に来て 8ヶ月が経過します。～ 
 

私の名前は、ヌウェー ウーです。ミャンマー出身です。 

この会社で働き始めてから、約８ヶ月が経ちました。 

入社した頃は、とても緊張していました。言語の壁や仕事に関する情報を覚えることが大変で、 

不安も多くありました。しかし、先輩方の指導と支援のおかげで、乗り越えることができました。まだまだ 

覚えることがたくさんありますが、これからも一つひとつ努力しながら学んでいきたいと思います。 

職場の皆さんはとても優しく、親切で毎日楽しく働くことができています。皆さんのおかげで、仕事に 

行くことが楽しみになっています。 

     仕事が楽しい理由は、２つあります。 

１つ目は、みなさんがいつも優しく接してくださり、温かく見守ってくださることです。わからないことも 

丁寧に教えてくださり、感謝しています。 

     ２つ目は、ご利用者様とお話ししている時間がとても楽しいことです。 

     会話の中で、上手く理解できないこともありますが、いつも笑顔を見せてくださり、とても温かい 

気持ちになります。 

     この約８ヶ月間、皆さんのおかげで、困難があってもそれを困難と感じないほど、安心して働くこと 

ができています。 

    心の支えや力をいただき、感謝しています。 

    これからも、さらに多くのことを学ばせていただきたいと思っています。 

    心から感謝しています。 これからもよろしくお願いします。 

1 

教えて！

私たち職員は、当たり前のように老健という言葉を使っていますが、あらためて老健って何を 

数回に分けて、簡単にお伝えしたいと思います。 

Q１ 老健を簡単に教えて。 

A１ 要介護高齢者が、在宅復帰できるように支援する施設です。 

Ｑ２ 特養（特別養護老人ホーム）と老健は違うのですか。 

Ａ２ はい。一般的によく言われているのは、老健は在宅復帰を目指していますが、特養は常に介護

を必要とする方で、在宅では介護が難しい方のための施設と言われています。 

Q３ 老健の施設では、どのようなことをしているの？ 

A３ 医師による医学的管理の下、看護・介護によるケアを行っています。 

また、作業療法士や理学療法士等によるリハビリテーション、そして、栄養管理・食事・入浴 

などの日常サービスを行っています。 

Ｑ4 どのような方が利用しているのですか？ 

Ａ4 老健は在宅復帰を目指すための医療ケアを提供しており、リハビリや医療ケアを必要として 

いる方です。 

Q５ 通い（通所）ながらリハビリはできないのですか。 

A５ 通い（通所）もできます。 次回、もう少しデイサービスについてお話ししますね。 

第 1 回 

「私の仕事、私の思い」       介護職   ヌウェー ウー 


