
※コロナ禍におけるスケジュール 

「短時間デイケア」 

湘南グリーン介護老人保健施設 上郷 

楽しくなれる！  元気でいられる！ 

リハビリの専門家が利用者様の質を高め 

毎日を健やかに・・・体と心の両面をサポート 

１３：３０頃  施設着（お迎え） 

           水分補給 バイタルチェックほか 

１３：４０～  リハビリ開始 

          ・個別リハビリ ・自主リハビリ 

          （器具を使用したリハビリ等 途中休憩含む） 

１４：４０   リハビリ終了 

１４：４５   運動レクリエーション参加 

１５：１０   レク終了、帰宅準備（水分補給、排泄 等） 

１５：４０   施設発（お送り） 

まずは、お気軽にお問い合わせください 

☎０４５－８９０－６１０６ 

    デイケア担当：柳川・小田 

     リハビリ課：松本 
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