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８：３５～９：４５      送迎 

バイタルチェック 

水分補給 

朝のあいさつ 

１０：００～１１：３０    入浴 

１１：４５～１２：３０    昼食 

１３：００          リハビリ 

 

 

 

１４：４０～        週間レクリエーション 

１５：００         おやつ 

１６：００         帰りのあいさつ 

１６：１５～        送迎 

 

 

 

～１３：３０       送迎 

バイタルチェック 

水分補給 

１３：４０～１４：４０  リハビリ 

１４：４０～１５：００  週間レクリエーション 

１５：４０～       送迎 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・専門的なリハビリを受けたい 

・退院後も時間をかけてリハビリしたい 

・筋力が衰えた、転びやすくなった 

・自宅での生活に不安を感じている 

・外出の機会を作りたい 

・家族以外の人とコミュニケーションを 

とる機会を増やしたい 

・日常生活を楽しいものにしたい 

※1グループ数名の４０分間 

(１F 機能訓練室へ移動) 

 

リハビリも兼ねて創作レクや 

カレンダー作成 ・ 運動レク ・ 

脳トレ ・ 体操など様々な活動

をしています。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅支援事業所への相談 

↓ 

当施設へのお申込み 

↓ 

面接 ・ 判定 

↓ 

通知 ・ 契約 

ケアプランの作成・同意 

↓ 

利用開始 

利用までの流れ 

 

 

 

デイケア担当：柳川・小田 ／ リハビリ課：松本 

 

対象の方 ： 要支援１・２，要介護１～５の認定を受けた方 

（認定中の方もご相談ください） 

営業日 ： 月曜日～土曜日   日曜日・年末年始の特別 

休日を除き、祝祭日も営業 

サービス提供時間 ： ９：４５～１６：１５（１日型） 

               １３：３０～１５：４０（短時間） 

営業時間 ： ８：３０～１７：３０ 

 

 

 

見学相談や対象地域、料金など 

お気軽にお問い合わせください。 

※写真は祝い膳メニューです 


