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７月に入りましたが、まだまだはっきりしない天気が続いています。 

 洗濯物は、外の天気を見ながら干したり取り込んだりしています。 

我が家には乾燥機がないので、この時期は乾燥機があると助かるな～と思う日々です。 

梅雨明けは、例年７月中旬ですが、上旬から気温は高くなりそうです。 

 曇っていても高温多湿の日は、熱中症の危険が高まるとも言われています。 

みなさま、くれぐれも熱中症にはご注意ください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～時間を旅するような会話の技法～ 
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家族の会話に「回想法（思い出話をきっかけに心をほぐす方法）」を取り入れるときは、相手の

尊厳やペースそして感情の動きを察するのが大変重要となります。 

こちらが良いことだと思っても強要すると嫌がるのは誰だって同じですよね。 

家族の中で自然に、安心して回想法を使うための注意点を、順序立ててまとめました。 

 
１  一番大事なのは相手の“話したい気持ち”を尊重することです。 

言い方の例：「この写真懐かしいね。お父さんはこの頃どんなことが好きだった？」 

この時に「覚えてる？」とか「忘れたの？」とか問い詰めるような聞き方は避けましょう。 

「こんなことあったよね」など寄り添うように話してみると話したい気持ちになりやすいですよ。 

第２回 

２  安心できる雰囲気をつくる 

落ち着いた環境は記憶を引き出しやすくし、会話の質を高めます。 

テレビを消して静かな空間にしましょう。 

写真・昔の物・音楽など“きっかけ”をそっと置くのも効果的です。 

相手がリラックスしている時間帯を選び会話を始めましょう。 

また、お話しする側もリラックスした状態が必要となるので  

美味しいお菓子でも準備してみてはいかがでしょうか。 

ポイントはあと３つあるので次回をおたのしみに リハビリ課 松本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

            

～ 介護職は天職。新人職員へやりがいと楽しさを伝えたい～ 
 

私が介護業界で働き始めたのは２０年以上前になります。もともと介護業界に興味があったわけでもなく、 

大学も理系で福祉とは無縁の学びでしたので卒業後は製造業分野に就職をしました。 

当時は、仕事をしていてもつまらなく、合わないと思い、何か資格を取って別の仕事でもやってみようと  

軽い気持ちで選んだのが夜間の福祉大学での資格取得でした。施設実習で初めて「介護の現場」に触れ、 

利用者さんとお話しする時間のあたたかさ、ふれあう中で感じる人のぬくもり、あたたかい言葉をいただく 

喜びは他の職種ではなかなか得られないと思い、卒業後すぐに介護業界に就職をし、今まで一度も  

この業界から辞めようと思うこともなく、楽しく働き続けられているのも天職を見つけられたからだと思って 

います。 

これからは長い経験を活かして、新人職員に仕事のやりがいや楽しさを伝えていきたいと思います。 

 

主な行事 

 ６月・・・ ８日（月） お楽しみ膳   16日（火） お楽しみおやつ   ３０日（火） 行事食（夏越御飯） 

      ２４日（水） お誕生日会（1階・３階入所者）   ２８日（日） お誕生日会（２階入所者）  

 

 ７月・・・ １日（水）～７日（火） 七夕飾り（入所者のみなさん 職員で願いごとを書きます）  

７日（火） 行事食（七夕そうめん）   10日（金） お楽しみ膳  16日（木） お楽しみおやつ 

      ２６日（日） お誕生日会（２階入所者） ２９日（水） お誕生日会（1階・３階入所者）  
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教えて！

今回は、通いで行う「デイケアサービス」についてお伝えしたいと思います。 

 

  Q１ デイケアサービスとは何ですか。 

  A１ デイケアとは、身体機能や認知機能の改善リハビリを重視したサービスです。 

また、リハビリと併せて入浴や昼食、レクリエーションを行っています。 

  Q２ デイケアサービスは、毎日利用できますか。 

  A２ 介護度により介護報酬の限度額があります。ケアマネージャーが利用回数を 

検討してご利用者・ご家族と決めています。 

  Q３ 利用する曜日は、決まっているのですか。 

  A３ ご利用者・ご家族のご都合に合わせて曜日を決めています。  

Q４ リハビリは専門の職員が行うのですか。 

A４ リハビリは、国家資格を有した理学療法士や作業療法士が行っています。 

   Q５ 見学はできますか。 

   A５ 見学できます。（ぜひ一度、見学にいらしてください。） 

第２回 

「私の仕事、私の思い」       介護職   西野 大吾 


